
Seniorensport (27. November 2002)

Kurzbeschreibung

Im Jahr 2006 waren etwa 20 Prozent der Bevölkerung in Deutschland 65 Jahre oder älter. Zu den
Bereichen, die von der steigenden Lebenserwartung profitieren, gehört auch die Fitnessbranche, die
inzwischen Angebote speziell für Senioren bereithält. Das Foto zeigt Hildegard (84) und Wilhelm (82)
Hasenstab beim Krafttraining in einem Frankfurter Fitnesscenter am 27. November 2002. 
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