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Kochbuch von Anna Wecker (1598)

Kurzbeschreibung

Anna Wecker schrieb das erste Kochbuch, das von einer Frau verfasst und in deutscher Sprache
verdffentlicht wurde. Sie lebte in Nlirnberg und Basel. Die Rezepte und der Begleittext vermitteln Einblick
in das hausliche Leben, die Erndhrung und die Rolle des Kochens bei der Erhaltung und Forderung der
Gesundheit in der frithen Neuzeit. Als Witwe eines Stadtschreibers und spater eines Arztes betonen
Weckers Rezepte, wie niitzlich Lebensmittel als Medizin sind und wie wichtig die Ernahrung besonders
fiir Kranke, Schwache, Schwangere und junge Miitter ist.
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Quelle: Anna Wecker, Ein Késtlich new Kochbuch: von allerhand Speisen/ an Gemtisen/ Obs/ Fleisch/
Gefliigel/ Wildpret/ Fischen und Gebackens. Amberg 1598
https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00028737&pimage=
5&v=100&nav=&l=de
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Empfohlene Zitation: Kochbuch von Anna Wecker (1598), veroffentlicht in: German History in
Documents and Images,
<https://germanhistorydocs.org/de/von-den-reformationen-bis-zum-dreissigjaehrigen-krieg-1500-1
648/ghdi:image-5345>[03.10.2025].
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